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Czy to jest
dobry powod
do pTa czu...?

Gdy Bibi doszta do rr,

kqtku rozwidlenia drop,, lr

prowadzila do przedszko

doktora Borsuka, trzeci.r r

runku Starego Dqbu, obok
uwagq zwr6cito nawolyw,

- Biiibiii, gdzie jestes i I

Gdy 2yrafa ustysz,rl,r

tdziwila.

- Kt62 to mnie porzrrl,

wa - powiedziala na glo',

ustyszala:

- Bibi, gdzie jeste(:' Iln
Bibi odkrzyknqta:

- Hop, hop, tutaj! lt",l,
Po krotkiej chwili w 1,

i zaswistalo. Bibi byta rrrr,, r

nie, 2e co5 malego i lclil,,,
jc'j gtowy. Gdy Sledzit,r to r

nala trzy pelne obroty w l,

szyja mocno siq skrqc.il,r lt

warkocz i wcale nie byl,r ,,

Byt stoneczny jesienny dzieri. Z drzew leniwie opadaty li:icie, tworzqc wielobarw-
ne dywany. Czerwieri przeplatata siq z brEzem, resztkami zieleni i 2olciq. Pomimo ze

slorice roz5wietlato Le6ny Zakqtek, temperatura byta ju2 do56 niska.
Zyrafa Bibi wstala w wy5mienitym humorze. Szybko 4adla Sniadanie, bo zapla-

nowala sobie spacer po okolicy. Zaopatrzona w koszyk z kanapkami dziarskim kro-
kiem ruszyla przed siebie. Czekat jq caty dzieri wqdr6wek. Nad rzekq chciala urzqdzi(
piknik i przy okazji odwiedzii rodzinq konik6w polnych oraz Zabg Gertrudq. Gertruda
byla bardzo stara i Sdy siq spotykaly, zazwyczaj opowiadata Bibi niezwykle ciekawe
historie o swiecie - o innych kontynentach oraz r62nych zjawiskach przyrody.Zyrafa
lubila stuchai tych opowieSci, dlatego usmiechnqla siq na mySl o spotkaniu z 2abq.
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Gdy Bibi doszta do najwiqkszego w Le6ny m Za_
kqtku rozwidlenia d169 leinych, gdzie jedna droga
prowadzita do przedszkola, druga do chatki pana
doktora Borsuka, trzecia nad rzekq, a czwarta w kie-
runku Starego Dqbu, obok chatki jaszczura Franka, jej
uwagq zwr6cilo nawolywanie dobiegaiqce z oddali:

- Biiibiii, gdzie jesteS? Hop, hop, Bibi, gdzie jeste6?
Gdy 2yrafa ustyszata swoje imiq, bardzo sie

zdziwila.

- Kto2 to mnie poszukuje? Bardzo jestem cieka_
wa - powiedziata na gtos Bibi . A ju2 po chwili znowu
ustyszata:

- Bibi, gdzie jeste5? Hop, hopl Bibi,
Bibi odkrzyknqta:

- Hop, hop, tutaj! Jestem na rozstaju dr6gl
Po krotkiej chwili w powietrzu cos siq zakrqcito

iza6wistato. Bibi byla mocno zdziwiona. Miala wraze-
nie, ze co:i malego i lekko swiszczEcego lata dookola
jej gtowy. Gdy Sledzila to wzrokiem, jej gtowa wyko_
nala trzy pefne obroty w lewo, a szyja - o rety, rety _
szyja mocno siq skrqcila. Bibi zamiast szyi miafa teraz
warkocz i wcale nie byla z tego zadowolona.
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obiekt latajqco-Swiszczqcy w koricu zwolnil , by zatrzymai siq na wysokoSci gto-

wy Bibi. I oto oczom lyrafy ukazata siq mala nietoperzyca Blanka'

- Czeic,Bibi - powiedziala nieco zasapana Blanka, a przy tym lekko zaSwiszczala'

bo wtaSnie gubita mleczne zQby. To wtasnie przerwy w uzqbieniu sprawiaty, 2e gdy

Blanka latala lub m6wila, wydobywal siq 6wist. - O jejku, ale ci siq szyja poskrqcata'

To wyglqda naprawdq dziwnie. czy to ciq boli? - zapytala nietoperzyca zaniepoko-

jonym gtosem.

-Tak, mam skrqconq szyjq - zamruczata pod nosem Bibi. Po czym odpowiedzia-

ta Blance: - To nie boli, ale jest mocno niewygod ne. Zyrafia szyja nie nadaje siq do

skrqcania w warkocz.

- To czemu jq skrqcila6? - spytata zaskoczona nietoperzYca'

- Ach - westchnqta Bibi - chciata m zobaczyi, co tak prqdko lata dookota mnie

i Swiszczy. Krqcilam gtowq tak szybk o, 2e ani siq obejrzataffi, 0 moja szyja byla ju2

zaplqtana...

- och, Bibi, najmocniej ciq przepraszam. Bardzo chcialam ciq znaleic,Zeby z tobq

porozmawiai. po catym resie ratatam z prqdkosciq strzaty, jak mawiajq nietoperze.

Tata mnie tak nauczyt latai. Naprawdq prqdko. r wiesz, gdy tak latam, trudno mi siq

potem zatrzYmaC,.

Kiedy zobaczylam ciq na rozstaju dr6g, wymyslitam, 2e latajqc w kolko, trochq

zwolniq. Przepras zam, nie wiedziatam, ze to na ciebie tak wptynie. czy mogQ ci teraz

jakoS pomoc? - zaPYtala Blanka.

- Rozumiem - odparta Bibi. - Pewnie Smiesznie teraz wyglqdam, prawda?

Blanka przechylita glowq na bok i uSmiechnqla siq.

- W sumie Smiesznie, i to catkiem Smiesznie. Jak mozna rozwiqzai ten warkocz?

- zapytata z uSmiechem nietoperzYca'

- Wlesr, Blankc
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/yrn.rc siq na wysoko6ci glo-
,r ,t lllanka.

;rrzy tym lekko zaSwiszczala,
rrzt;bieniu sprawiaty, 2e gdy
r, .rlc ci siq szyja poskrqcala.
rl,r nietoperzyca zaniepoko-

llibi. Po czym odpowiedzia-
r,rf i,r szyja nie nadaje siq do

)(,( /vca-
l< prr;dko lata dookola mnie
,rl,un, a moja szyja byla ju|

rl,rrrr ciq tnalei(,,Zeby z tobq
rly, j.rl< mawiajq nietoperze.

itly l,rk la[am, trudno mi siq

.z(. l.rtajqc w k6tko, trochq
wplynie. Czy mogq ci teraz

z wyglelclam, prawda?

irr.r rozwiqzac ten warkocz?

- Wiesz, Blanko, najlepiej bqdzie, je6li sobie spo-
kojnie usiqdq pod tym dqbowym drzewkiem i powoli
poodkrqcam gtowq w przeciwnq stronq. Muszq to zro-
bii naprawdq powoli i ostroznie. Martwiq siq, jak moja
szyja to zniesie... - rzekta Bibi i jak powiedziata, tak tez
zrobita. Usiadla pod dqbem stojqcym obok i zaczgla
powolutku odkrqca6 gtowq w prawo, a Blanka jej przy
tym caly czas towarzyszyla. Patrzyla, czy szyja dobrze
siq rozwija, i z uwagE obserwowata ka2dy ruch Zyrafy.

Cata operacja trwata dobrych kilka minut. Zarowno
Blanka, jak i Bibi pilnowaty, by |yrafia szyja wyszta z tej
historii bez szwanku.
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- Uff - sapnqt a zm1czona Bibi, wycierajEc spocone czoto' - To mi siq dopiero

przygoda przytrafila. Naprawdq mocno zakrqcona. - Bibi i Blanka zaczqly siq gtoSno

smiac na wspomnienie 2yrafiego warkocza. - Zenon to siq dopiero zdziwi, gdy mu

opowiem. To naprawdq niezwykle doswiadczenie - powied ziala lyrafa' - Hej' ale ty

mnie szukala6, bo chciatas ze mnq porozmawia6 o czym6 waznym' Co to takiego?

Teraz,gdy juz odzyskatam normalny ksztatt mojej szyi - m6wiqc to, Bibi pogtadzita

delikatnie swojq szyjq, a Blanka przytulita siq do niej oboma skrzydetkami - mozemy

skupi6 siq na tym, po co tu przyleciataS,,jak ta slrzala"'

Blanka przysiadta na pienku i popatrzyta Bibi gtqboko w oczy' Nic nie mowila'

Widzqc to, Bibi od razu domyslita siq, ze temat rozmowy jest naprawdq wazny dla

malej nietoper zycy.zyrafa cierpliwie czekata, az Blanka sama zacznie opowiadai'

Wiedzial a, ze czasem, by porozmawiai o czym6 wa2nym, potrzeba chwili na znale-

zienie odPowiednich st6w.

Siedziaty lak przez chwilq, az Blanka zapytata:

- Bibi, skqd ty wiesz, czy mozesz ptakac?

Pytanie nietoper zYcY calkowicie zaskoczylo 2yraf}. zrobila

minq.Jedyne,coudatojejsiqwtymstaniepowiedziei'to:
- Hmm... ale jak to?

- Wiesz, chodzi mi o to... Skqd wiesz, czy to, co ci siq przyd arza, to jest dobry

pow6d do placzu , czY raczei za maty? - spytata Blanka'

Oootltlo . ltl
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- Oooooo... - Bibi byta naprawdq zaskoczona. - Czy moilesz mi, Blanko, powie-
dzrei, skqd ci takie pytanie przyszlo do glowy? Jestem niezwykle ciekawa.

- No dobrze, opowiem wszystko. To byto wczoraj na podwieczorku u mojej babci
Beaty. Bawitam siq Swietnie z przyjaci6lmi - Swinkq lgq, mr6wkojadem Brunonem,
sowE Ameliq i wilkiem Szymonem. SpotkaliSmy siq, by uczci( sto czterdzieste piqte
urodziny babci Beaty. To naprawdq stara i mqdra nietoperzyca. Bawili5my siq w ro2ne
zabawy: w chowanego, graliSmy w klasy, w kalambury, a tak2e budowali6my wielkie
wie2e z szyszek i patyczkow.
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Bardzo siq przy tej wiezy napraco-
watam. Wszystko nositam w pyszczku
i powolutku ukladalam. Zalelalo ffii,
by zbudowai niezwykle wysokq wie2q.
I wiesz co? Nagle Amelia tak zamachala
skrzydlami, 2e moja wieza rozpadta siq
na kawalki. Bytam bardzo smutna. Tak

bardzo, bardzo, ie zaczglam pfakai...

- Blanka na chwilq przerwata swojq
opowieSi.

- Bardzo duzo wy,,rll,r

litly siq popsula - dolrr zr, r

t iyraf a zapytatta ci('l<, rwr,

- Ptakalam chytr,r rl,',,
',it,' stato. lga jej opowrr.rl.'
powod do ptaczu? No r r,.,
w.tznie boli. Zepsul,r wrr.,,,

olrowiesi, Blanka spo;r,,,rl,
Bibi rowniez pop,rtr ,'yl

l,t /{}z 2yrafiq glowt; W I, r ,r

- I jak siq czul,r', pr, ',1,

- Bylam jestr rt' lr,rrrl.'r

l,tl<,1 na przyktarl rolw,rl, rrr

| ',ki1d w ogole wi.rr lorrr, , ,

Czy jest l,rl(, zc I w, ,; 1 
,

lirwnqta twicrdz,;t o ;ilow.1
wylilla twojo u(.zrlr t.r,' lrl.

lwrlrzyi. Pewnit, lu,, wrr,'...

',nttttno iwrgrz {.uu;r,, .'1,, ,
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wl('ry napraco-
nr w pyszczku

/ alelalo ffii,
wysokq wie2q.

l,rk zamachata

l,r rozpadta siQ

fo smutna. Tak

tgr rr;lam plakae ...

;rrrr,rwata swojq

- Bardzo duzo wysilku wlozyla5 w zbudowanie du2ej wie2y i bylo ci smutno,
gdy siq popsuta - dobrze rozumiem? - Bibi chciata siq upewnii. Blanka przytaknqla,
a 2yrafa zapytata ciekawie: - I co byto dalej?

- Plakalam chyba do5i gto5no, bo do pokoju weszla lisica Matylda i zapytala, co

siq stato. lga jej opowiedziata i wtedy Matylda rzekta do mnie: ,,Oj, Blanka. I to jest
pow6d do placzu? No co5 ty? Placze siq, gdy co5 wa2nego siq stanie lub gdy co5 po-
wa2nie boli. Zepsuta wieza to naprawdq nie jest powod do ptaczu!". - Skoriczywszy
opowie56, Blanka spojrzata na Bibi pytajqcym wzrokiem.

Bibi rowniez popatrzyla na Blankq i siedzialy tak chwilkq. Rozne my6li ptynqty
przez |yrafiq glowq. W koricu Bibi spytata nietoperzycq:

- I jak siq czula6 po stowach Matyldy?

- Bytam jeszcze bardziej smutna i nawet trochq zla. A ty jak sqdzisz, Bibi, czy

taka na przyktad rozwalona wieza z szyszek i patyczkow to dobry pow6d do placzu?

I skqd w og6le wiadomo, co jest dobrym powodem do placzu, a co nie?

- Czy jest tak, ze tw6j placz byl wyrazem smutku i zalu z powodu wie2y? - Blanka

kiwnqta twierdzqco gtowq. - Mydlq ,2e moile wybuch placzu jest tym, co najbardziej
wyraza twoje uczucia? - Blanka zn6w potwierdzila. - Widzisz, Blanko, ja bardzo lubiq
tworzyc. Pewnie ju2 wiesz, ze lubiq pisai wiersze i piosenki. Zwykle jest mi szalenie

smutno i wrqcz czujq zloic, gdy piszq na tawce w ogrodku i nagle wiatr porywa mi

kartki z moimi utworami. Kilka dni temu, kiedy nie mogtam odnaleli swoich zapi-
skow w5r6d konarow drzew, usiadlam na trawie i rozptakatam siq ze zloSci i smutku.
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Blanka patrzyta na Bibi szeroko otwartymi oczami'

- To tobie tez siq zdarza ptaka6, Bibi?

Zyraf a podniosla wysoko brwi ze zdziwienia.

- Tak. ptacz bardzo mi pomaga! Jest dla mnie wazny, bo wyraza bez stow to, co

czujq. Lzy plynqce z moich oczu pozwalajq trudnym uczuciom, takim jak smutek,Zal,

zlolcczy zniechqcenie, wyptynq6 z mojego serca, bym mogfa je poczuci prze|yc

J*"€ \**

\y*r- o\-1
0

Blanka byta coraz bardziej zdumiona. Po pierwsze nie spodziewata siq, ze doro-

sla zyrafa czasem ptacze. Doro(li rzadko placzq. Po drugie Bibi mowi, 2e ptacz jest

wazny, co nietop erzyca uznata za zaskakujqce, bo nigdy wczesniej nikt jej tego nie

powiedziat. po trzecie slowa Bibi powodujq, ze Blanka siq u6miecha i jest jej cieplo

na sercu.

- Blanko, mam pytanie do ciebie. Chcesz je uslyszei?

- Tak, Bibi, jestem ciekawa.

- powiedz mi - Sdyby twoj placz m6gt m6wi6, to co by chciat powiedziei? No

wiesz, stowami?

Blanka wzit;l,t 1',lt;lrnl,

llibi. Zyrafa dod.tl,r=

- WYobral sollir', r{' I

Ion.1 wiezq, to (./lll(;
* ...czujq smtllt'l< t ,'l'

tt,td swoiq wirl7,;, ,t lrt,t
ntogq siq niq jui lt,rwrr I

trstyszeli, jak jt'sl tttt rl,'t
Bibi usmict.llttr;l.t',r','

- Bibi, [o rll,tr /t'l'r I I ll

- Hmm, wi(",1, lll(' I

pruychodzi mi l,tl<ll wYll

',ril) : jedni Pl,tt z.l, .r llr
,,1),r(-(-tr" albo rtlzrll,lwi.tl,l -
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moglir lE fttll ,ll{' I przezYi.

rric sporlrlc-w,ll,t ',it;, 2e doro-
"n11ic tlllrl rtttiwl, rt' ;rtacz jest

11y wc/r""ttlr'f trikt it'j tego nie

r sir; u!trrit'r ll,l i it'st jej ciepto

te :)

co by t.Jtt l,tl lrowiedziei? No

BIanka wziqta gtqboki oddech, zastanawlajqc siq, jak odpowiedziec na pytanie
Bibi. Zyrafa dodata:

- Wyobral sobie, ze tw6j placz m6wi: ,,Cze6(, to ja, tw5j placz. Gdy widzq rozwa-
lonq wiezQ, to czujq..." - I tu 2yrafa przerwata zdanie. A Blanka dokoriczyla:

- ...czujq smutek i zloic. Jestem tak zta, ze chcq kopai i bii. Dtugo pracowalam
nad swojq wiezq, a teraz ona jest zniszczona i moja praca poszla na marne. Nie
mogq siq niq juz bawii ijest mi bardzo smutno z tego powodu. Chcq, 2eby wszyscy
ustyszeli, jak jest mi 2le na sercu.

Bibi u6miechnqla siq do Blanki z akceptacjq. Blanka natomiast zapytata:

- Bibi, to dlaczego ciocia powiedziala, ze to nie pow6d do ptaczu?

- Hmm, wiesz, nie mogq miei pewno5ci, mogq jedynie zgadywa6. Do gtowy
przychodzi mi takie wyttumaczenie, ze ludzie wyra2ajq swoje uczucia w rolny spo-
s6b - jedni placzq, a inni krzyczq, jeszcze inni nlc nie m6wiq, tylko idq na dlugi
spacer albo rozmawiajq z przyjaclelem.
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Nie wiem, co wybiera twoja ciocia. Zgadu-
je,2e byi moze ptacz nie jest tym, co lubi.

- Czy ja mogq wybrai, jak chcq wyrazai
emocje?

- Tak, placz jest twoim wYborem! GdY

wieZa siq zepsula, ty wybrata5 placz, by wyra-

zi1,, co siq w tobie dzieje.

Jeszcze przez dlulszq chwilq przyjaci6lki

rozmawialy o tym, jak rozne osoby wyra2ajq

to, co czujE, i o tym, jak inni reagujq na lzy,

krzyk czy inne trudne zachowania. Tego dnia

Bibi nie zdqlyla ju| przewqdrowai catego

LeSnego Zakqtka, ale nie zatowata wcale,

bo czas spqdzony z Blankq byt wart takiego

po5wiqcenia. BIanka natomiast od tej pory

wiedziata, 2e placz jest potrzebny tak samo

jak Smiech i ze kiedy jej oczy chcq ptaka6, ze

smutku czy zloici, w6wczas wcale nie trzeba

szukai dobrego powodu dla tez.

Li6cie spadaly z drzew, gdy 2yrafa wracala

do swojej chatki. Pod jej stopami szelefcil

kolorowy dywan. Jesieri zawitata na dobre

do Le5nego Zakqtka, a Bibi nabrata wielkiej

ochoty, by napisa6 o niej piosenkq...

do

Wymieri kilka sytuaef

koleg6w, kiedy onl plr

Jak sqdzisz, kiedy plat

Kto tak naprawdg det

Co ty by6 zrobiVtrabl
ptaczqcq Blankg iJef :
Wymieri trzy uceuele,

(opiekunow, koleg6w,

Wymieri trzy uczucle,

trudne dla otsczenle,

Jak sqdzisz, skqd rlg b

Gdy na przyklad pofar

zloic, o czym to ucltlt

bu
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,ja ciocia. Zgadu-

tym, co Iubi.

Jak chcq wyrazai

wyborem! Gdy
ptacz, by wyra-

le przyjaci6lki

osoby wyra2ajq

nl reagujq na tzy,

nia. Tego dnia
catego

talowata wcale,

byl wart takiego
od tej pory

tak samo

€hc1 ptakai, ze

SErlg nie trzeba

hr,
lyrrfa wracata

ml szeleScit

na dobre

ilbrrla wielkiej

do

Wymieri kilka sytuacji, kiedy chciato ci siq ptakai. Zapylaj swoich rodzic6w czy

koleg6w, kiedy oni ptaczq.

Jak sqdzisz, kiedy placzemy? Co powoduje, 2e chce nam siq plakai?

Kto tak naprawdg decydu je, czy chce nam siq ptakai, czy nie?

Co ty by6 zrobil/zrobila lub powiedziailpowiedziata, gdyby( zobaczyl/zobaczyta
placzqcq Blankq ijej zepsutq wie2q?

Wymied trzy uczucia, kt6re sq przyjemne i tatwo przyjmowane przez otoczenie
(o p ie ku n 6w, ko I eg 6w, r odzic6w czy r odzeri stwo).

Wymieri trzy uczucia, kt6re sq mniej przyjemne i kt6rych przyjqcie jest czasem

trudne dla otoczenia.

Jak sqdzisz, skqd siq biorq uczucia?

Gdy na przyklad pojawia siq u ciebie radoSi, co ona ci m6wi? A gdy pojawia siq

zla6(,, o czym to uczucie ciq informuje?

Pytani a i
rozmow

zadani az dzieemi
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