Czy to jest’
dobry powdd
do pfaczu..?

Byt stoneczny jesienny dzien. Z drzew leniwie opadaty liscie, tworzac wielobarw-
ne dywany. Czerwien przeplatata sie z brgzem, resztkami zieleni i Zz6tcig. Pomimo ze
stonce rozswietlato Lesny Zakatek, temperatura byta juz dos¢ niska.

Zyrafa Bibi wstata w wy$mienitym humorze. Szybko zjadta $niadanie, bo zapla-
nowata sobie spacer po okolicy. Zaopatrzona w koszyk z kanapkami dziarskim kro-
kiem ruszyta przed siebie. Czekat jg caty dzierh wedrowek. Nad rzekg chciata urzadzié¢
piknik i przy okazji odwiedzi¢ rodzine konikéw polnych oraz zabe Gertrude. Gertruda
byta bardzo stara i gdy sie spotykaty, zazwyczaj opowiadata Bibi niezwykle ciekawe
historie o $wiecie — o innych kontynentach oraz réznych zjawiskach przyrody. Zyrafa
lubita stuchac tych opowiesci, dlatego usmiechneta sie na mysl o spotkaniu z zaba.
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Gdy Bibi doszta do n.
katku rozwidlenia drog |
prowadzita do przedszko
doktora Borsuka, trzecia i
runku Starego Debu, obok
uwage zwraocito nawotyw:

Gdy zyrafa ustyszala
zdziwita.

— Ktéz to mnie poszul
wa — powiedziata na glos
ustyszata:

— Bibi, gdzie jestes? Ho

Bibi odkrzykneta:

— Hop, hop, tutaj! Jest

Po krotkiej chwili w p
i zaswistato. Bibi byta moci
nie, ze cos matego i lekko
jej gtowy. Gdy Sledzita to
nata trzy petne obroty w I
szyja mocno sie skrecita, I}
warkocz i wcale nie byta 7
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Gdy Bibi doszta do najwiekszego w Lesnym Za-
katku rozwidlenia drég lesnych, gdzie jedna droga
prowadzita do przedszkola, druga do chatki pana
doktora Borsuka, trzecia nad rzeke, a czwarta w kie-
runku Starego Debu, obok chatki jaszczura Franka, jej
uwage zwrocito nawotywanie dobiegajace z oddali:

Gdy zyrafa ustyszata swoje imie, bardzo sie
zdziwita.

— Ktéz to mnie poszukuje? Bardzo jestem cieka-
wa — powiedziata na gtos Bibi. A juz po chwili znowu
ustyszata:

— Bibi, gdzie jestes? Hop, hop! Bibi, odezwij sie.

Bibi odkrzykneta:

— Hop, hop, tutaj! Jestem na rozstaju drog!

Po krotkiej chwili w powietrzu co$ sie zakrecito
i zaswistato. Bibi byta mocno zdziwiona. Miata wraze-
nie, ze cos matego i lekko $wiszczacego lata dookota
jej gtowy. Gdy Sledzita to wzrokiem, jej gtowa wyko-
nata trzy petne obroty w lewo, a szyja — o rety, rety —
Szyja mocno sieg skrecita. Bibi zamiast szyi miata teraz
warkocz i wcale nie byta z tego zadowolona.




Obiekt latajaco-$wiszczacy w koncu zwolnit, by zatrzymac sie na wysokosci gto-
wy Bibi. | oto oczom zyrafy ukazata sie mata nietoperzyca Blanka.

— Cze$¢, Bibi — powiedziata nieco zasapana Blanka, a przy tym lekko zaswiszczata,
bo wtaénie gubita mleczne zeby. To wtasnie przerwy w uzebieniu sprawiaty, ze gdy
Blanka latata lub méwita, wydobywat sie swist. — O jejku, ale ci sie szyja poskrecata.
To wyglada naprawde dziwnie. Czy to cie boli? — zapytata nietoperzyca zaniepoko-
jonym gtosem.

— Tak, mam skrecong szyje — zamruczata pod nosem Bibi. Po czym odpowiedzia-
ta Blance: — To nie boli, ale jest mocno niewygodne. Zyrafia szyja nie nadaje sig do
skrecania w warkocz.

— To czemu ja skrecitas? — spytata zaskoczona nietoperzyca.

— Ach — westchneta Bibi — chciatam zobaczy¢, co tak predko lata dookota mnie
i éwiszczy. Krecitam gtowa tak szybko, ze ani sie obejrzatam, a moja szyja byta juz
zaplatana...

— Och, Bibi, najmocniej cig przepraszam. Bardzo chciatam cie znaleZ¢, zeby z tobg
porozmawiac. Po catym lesie latatam z predkoscig strzaty, jak mawiajg nietoperze.
Tata mnie tak nauczyt lataé. Naprawde predko. | wiesz, gdy tak latam, trudno mi sig
potem zatrzymac.

Kiedy zobaczytam cie na rozstaju drog, wymyslitam, ze latajgc w kotko, troche
zwolnie. Przepraszam, nie wiedziatam, ze to na ciebie tak wptynie. Czy moge ci teraz
jako$ poméc? — zapytata Blanka.

— Rozumiem — odparta Bibi. — Pewnie Smiesznie teraz wyglagdam, prawda?

Blanka przechylita gtowe na bok i u$miechneta sie.

— W sumie $émiesznie, i to catkiem $miesznie. Jak mozna rozwigzac¢ ten warkocz?

— zapytata z usmiechem nietoperzyca.
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— Wiesz, Blanko, najlepiej bedzie, jesli sobie spo-
kojnie usigde pod tym debowym drzewkiem i powoli
poodkrecam gtowe w przeciwng strone. Musze to zro-
bi¢ naprawde powoli i ostroznie. Martwie sie, jak moja
szyja to zniesie... — rzekta Bibi i jak powiedziata, tak tez
zrobita. Usiadta pod debem stojagcym obok i zaczeta
powolutku odkreca¢ gtowe w prawo, a Blanka jej przy
tym caty czas towarzyszyta. Patrzyta, czy szyja dobrze
sie rozwija, i z uwagg obserwowata kazdy ruch zyrafy.

Cata operacja trwata dobrych kilka minut. Zaréwno
Blanka, jak i Bibi pilnowaty, by zyrafia szyja wyszta z tej
historii bez szwanku.



— Uff — sapneta zmeczona Bibi, wycierajac spocone czoto. — To mi sie dopiero
przygoda przytrafita. Naprawde mocno zakrecona. — Bibi i Blanka zaczety sie gtosno
émiaé na wspomnienie zyrafiego warkocza. — Zenon to sie dopiero zdziwi, gdy mu
opowiem. To naprawdeg niezwykfe doswiadczenie — powiedziata zyrafa. — Hej, ale ty
mnie szukata$, bo chciatas ze mna porozmawiac o czyms waznym. Co to takiego?
Teraz, gdy juz odzyskatam normalny ksztatt mojej szyi — mowiac to, Bibi pogtadzita
delikatnie swoja szyje, a Blanka przytulita sie do niej oboma skrzydetkami — mozemy
skupi¢ sie na tym, po co tu przyleciatas ,jak ta strzata”.

Blanka przysiadfa na pienku i popatrzyta Bibi gteboko w oczy. Nic nie mowita.
Widzac to, Bibi od razu domyélifa sie, ze temat rozmowy jest naprawde wazny dla
matej nietoperzycy. Zyrafa cierpliwie czekata, az Blanka sama zacznie opowiadac.
Wiedziata, ze czasem, by porozmawia¢ o czyms waznym, potrzeba chwili na znale-
zienie odpowiednich stow.

Siedziaty tak przez chwilg, az Blanka zapytata:

— Bibi, skad ty wiesz, czy mozesz ptakac?

Pytanie nietoperzycy catkowicie zaskoczyto zyrafe. Zrobita bardzo zdumiona
mine. Jedyne, co udato jej si¢ w tym stanie powiedzie¢, to:

— Hmm... ale jak to?

— Wiesz, chodzi mi o to... Skad wiesz, czy 1o, co ci sie przydarza, to jest dobry
powdd do ptaczu, czy raczej za maty? — spytata Blanka.
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Bardzo sie przy tej wiezy napraco-
watam. Wszystko nositam w pyszczku
i powolutku uktadatam. Zalezato mi,
by zbudowac niezwykle wysoka wieze.
| wiesz co? Nagle Amelia tak zamachata
skrzydtami, ze moja wieza rozpadta sie
na kawatki. Bytam bardzo smutna. Tak

bardzo, bardzo, ze zaczetam ptakaé...

— Blanka na chwile przerwata swoja

opowiesc.

— Bardzo duzo wysilk
pdy sie popsuta — dobrze |
a zyrafa zapytata ciekawii
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— Bardzo duzo wysitku wiozytas w zbudowanie duzej wiezy i byto ci smutno,
gdy sie popsuta — dobrze rozumiem? — Bibi chciata sie upewnic. Blanka przytakneta,
a zyrafa zapytata ciekawie: — | co byto dalej?

— Ptakatam chyba dosc¢ gtosno, bo do pokoju weszta lisica Matylda i zapytata, co
sie stato. Iga jej opowiedziata i wtedy Matylda rzekta do mnie: ,0j, Blanka. I to jest
powodd do ptaczu? No cos ty? Placze sie, gdy co$ waznego sie stanie lub gdy cos$ po-
waznie boli. Zepsuta wieza to naprawde nie jest powdd do ptaczu!”. — Skoriczywszy
opowiesé, Blanka spojrzata na Bibi pytajgcym wzrokiem.

Bibi réwniez popatrzyta na Blanke i siedziaty tak chwilke. R6zne mysli ptynety
przez zyrafig gtowe. W koncu Bibi spytata nietoperzyce:

— | jak sie czutas po stowach Matyldy?

— Bytam jeszcze bardziej smutna i nawet troche zfa. A ty jak sadzisz, Bibi, czy
taka na przyktad rozwalona wieza z szyszek i patyczkow to dobry powdd do ptaczu?
| skagd w ogdle wiadomo, co jest dobrym powodem do ptaczu, a co nie?

— Czy jest tak, ze twdj ptacz byt wyrazem smutku i zalu z powodu wiezy? — Blanka
kiwneta twierdzaco gtowg. — Mysle, ze moze wybuch ptaczu jest tym, co najbardziej
wyraza twoje uczucia? — Blanka znow potwierdzita. — Widzisz, Blanko, ja bardzo lubie
tworzyc. Pewnie juz wiesz, ze lubie pisac wiersze i piosenki. Zwykle jest mi szalenie
smutno i wrecz czuje ztos¢, gdy pisze na fawce w ogrodku i nagle wiatr porywa mi
kartki z moimi utworami. Kilka dni temu, kiedy nie mogtam odnalez¢ swoich zapi-
skow wsrod konardw drzew, usiadtam na trawie i rozptakatam sie ze ztosci i smutku.
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Blanka patrzyta na Bibi szeroko otwartymi oczami.

— To tobie tez sie zdarza ptaka¢, Bibi?

Zyrafa podniosta wysoko brwi ze zdziwienia.

— Tak. Ptacz bardzo mi pomaga! Jest dla mnie wazny, bo wyraza bez stéw to, co
czuje. tzy ptynace z moich oczu pozwalajg trudnym uczuciom, takim jak smutek, zal,
210$¢ czy zniechecenie, wyptyna¢ z mojego serca, bym mogta je poczuc i przezyc.

- ~ .

\.-/0 o\’

Blanka byfa coraz bardziej zdumiona. Po pierwsze nie spodziewata sie, ze doro-
sta zyrafa czasem ptacze. Doroéli rzadko ptacza. Po drugie Bibi mowi, ze ptacz jest
wazny, co nietoperzyca uznafa za zaskakujace, bo nigdy wczesniej nikt jej tego nie
powiedziat. Po trzecie stowa Bibi powodujg, ze Blanka sie usmiecha i jest jej ciepfo
na sercu.

— Blanko, mam pytanie do ciebie. Chcesz je ustyszec?

— Tak, Bibi, jestem ciekawa.

— Powiedz mi — gdyby twoj ptacz mogt méwic, to co by chciat powiedzie¢? No
wiesz, stowami?
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co by chcial powiedzie¢? No

Blanka wzieta gteboki oddech, zastanawiajac sie, jak odpowiedzie¢ na pytanie
Bibi. Zyrafa dodata:

— Wyobraz sobie, ze twdj ptacz moéwi: ,Czesé, to ja, twdj ptacz. Gdy widze rozwa-
long wieze, to czuje...” — | tu zyrafa przerwata zdanie. A Blanka dokonczyta:

— ...czuje smutek i ztos¢. Jestem tak zfa, ze chce kopad i bi¢. Dtugo pracowatam
nad swojg wiezg, a teraz ona jest zniszczona i moja praca poszta na marne. Nie
moge sie nig juz bawic i jest mi bardzo smutno z tego powodu. Chce, zeby wszyscy
ustyszeli, jak jest mi zle na sercu.

Bibi usmiechneta sie do Blanki z akceptacjg. Blanka natomiast zapytata:

— Bibi, to dlaczego ciocia powiedziata, ze to nie powdd do ptaczu?

— Hmm, wiesz, nie moge mie¢ pewnosci, moge jedynie zgadywac. Do gtowy
przychodzi mi takie wyttumaczenie, ze ludzie wyrazajg swoje uczucia w rézny spo-
sOb — jedni pfacza, a inni krzycza, jeszcze inni nic nie mdwig, tylko idg na dtugi
spacer albo rozmawiajg z przyjacielem.




Nie wiem, co wybiera twoja ciocia. Zgadu-
je, ze by¢ moze ptacz nie jest tym, co lubi.

— Czy ja moge wybra¢, jak chce wyrazac
emocje?

— Tak, ptacz jest twoim wyborem! Gdy
wieza sie zepsuta, ty wybratas ptacz, by wyra-
zi¢, co sie w tobie dzieje.

Jeszcze przez dtuiszg chwile przyjaciotki
rozmawiaty o tym, jak rézne osoby wyrazajg
to, co czuja, i o tym, jak inni reagujg na tzy,
krzyk czy inne trudne zachowania. Tego dnia
Bibi nie zdazyta juz przewedrowac catego
Leénego Zakatka, ale nie zatowata wcale,
bo czas spedzony z Blankg byt wart takiego
po$wiecenia. Blanka natomiast od tej pory
wiedziata, ze ptacz jest potrzebny tak samo
jak $miech i ze kiedy jej oczy chcg ptakac, ze
smutku czy ztoéci, wéwczas wcale nie trzeba
szuka¢ dobrego powodu dla tez.

Liécie spadaty z drzew, gdy zyrafa wracata
do swojej chatki. Pod jej stopami szelescit
kolorowy dywan. Jesien zawitata na dobre
do Lednego Zakatka, a Bibi nabrafta wielkiej
ochoty, by napisac o niej piosenkg...
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Pytania i zadania
do rozmow z dziecmi

C 97>

Wymien kilka sytuacji, kiedy chciato ci sie ptakac. Zapytaj swoich rodzicéw czy
kolegow, kiedy oni ptacza.

Jak sadzisz, kiedy ptaczemy? Co powoduje, ze chce nam sie ptakac?

Kto tak naprawde decyduje, czy chce nam sie ptakaé, czy nie?

Co ty bys zrobit/zrobita lub powiedziat/powiedziata, gdybys zobaczyt/zobaczyta
ptaczacq Blanke i jej zepsutg wieze?

Wymien trzy uczucia, ktére sg przyjemne i tatwo przyjmowane przez otoczenie
(opiekundw, kolegdw, rodzicéw czy rodzenstwo).

Wymien trzy uczucia, ktore sg mniej przyjemne i ktérych przyjecie jest czasem
trudne dla otoczenia.

Jak sadzisz, skad sie biorg uczucia?

Gdy na przyktad pojawia sie u ciebie rados¢, co ona ci méwi? A gdy pojawia sie
ztos¢, o czym to uczucie cie informuje?
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